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I Formation Conseil régional

CNUM - Parcours 1 (Lot 7 Val-de-Marne)

Competences Numeriques & Bureautique

ﬁfﬁ PREREQUIS - PUBLIC - OBJECTIFS

Pré requis
Aucun pré requis.

Public

Demandeurs d’emploi Franciliens ayant un
projet professionnel qui nécessite d’acquérir
des compétences numériques et
bureautiques de base.

Objectifs

Découverte et prise en main des outils
numériques et bureautiques.

=i=/§ METHODES D'EVALUATION

Avant la formation : test d'admission et
entretien individuel.

Pendant la formation : exercices, mises en
situation, évaluations en cours de formation.

Apreés la formation : évaluation finale,
attestation de fin de formation et évaluation
de la satisfaction client.

:‘,- i
BT oo N

Méthodes pédagogiques
Mises en situation, supports pédagogiques,
exercices pratiques, salle informatique.

Formateur
Professionnel du secteur et formateur
confirmé en informatique.

Visitez notre site web : www.ressourcesformation.fr

Dates )
Entrées et sorties permanentes

Lieu
6 Rue Jean Jaures 94600 Choisy-le-Roi
1 Voie Felix Eboue 94000 Créteil

Rythme : mixte .
Effectif : 15 apprenants par session

Nombre d'heures : 110 heures
Horaires : du lundi au vendredi de 9h00 & 17h00

Inscription: CV et lettre de motivation
recrutement@ressourcesformation.fr

Référent handicap: )
contact@ressourcesformation.fr

- PROGRAMME

e Bureautique: Apprendre les fondamentaux
de Word, Excel, PowerPoint

¢ Internet et Recherche: Techniques de
recherches efficaces

¢ Initiation aux Outils Numériques
e Communication en Ligne

e Réseaux Sociaux

e Sécurité en Ligne

e Projet de Fin de Formation et Certifications

O VALIDATION - DEBOUCHES

Validation

Certification permettant d’attester d'un niveau
de maitrise de compétences numériques et
bureautiques.

Débouchés
Acces & I'emploi ou & une formation selon le
projet professionnel individuel.

Poursuite d'études o
Selon le projet professionnel individuel.

Demandeurs d’emploi : formation
conventionnée, gratuite et remunérée, financée
par le Conseil Régional d'lle-de-France.

Salariés : 1320 € Net de Taxes

| NOS CHIFFRES EN 2024
95% de satisfaction
85 % de réussite

RF/CNUM94/P1/FICHETECHNIQUE/VSEPT2024
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I Formation Conseil régional

CNUM - Parcours 1 (Lot 2 Seine-et-Marne)

Competences Numeériques & Bureautique

fﬁﬁ PREREQUIS - PUBLIC - OBJECTIFS

Pré requis
Aucun pré requis.

Public

Demandeurs d’emploi Franciliens ayant un
projet professionnel qui nécessite d’acquérir
des compétences numeériques et
bureautiques de base.

Objectifs

Découverte et prise en main des outils
numériques et bureautiques.

=i=/§ METHODES D'EVALUATION

Avant la formation : test d'admission et
entretien individuel.

Pendant la formation : exercices, mises en
situation, évaluations en cours de formation.

Apreés la formation : évaluation finale,
attestation de fin de formation et évaluation
de la satisfaction client.
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Méthodes pédagogiques
Mises en situation, supports pédagogiques,
exercices pratiques, salle informatique.

Formateur
Professionnel du secteur et formateur
confirmé en informatique.

Visitez notre site web : www.ressourcesformation.fr

Dates )
Entrées et sorties permanentes

Lieu

24 rue Raymond Lefevre 772
2 rue Ambroise Croizat 7737
30 rue Aristide Briand 77100
48 boulevard Chilperic 77500 Chelles

Xthme mixte
ectif : 15 apprenants par session

Nombre d’heures : 110 heures .
Horaires : du lundi au vendredi de 9nh00 & 17h00

Inscription: CV et lettre de motivation
recrutement@ressourcesformation.fr

Référent handicap : .
contact@ressourcesformation.fr

- PROGRAMME

Bureautique: Apprendre les fondamentaux
de Word, xcel owerPoint

¢ Internet et Recherche: Techniques de
recherches efficaces

¢ Initiation aux Outils Numériques

e Communication en Ligne

e Réseaux Sociaux

e Sécurité en Ligne

¢ Projet de Fin de Formation ET Certifications

Q VALIDATION - DEBOUCHES

Validation

Certification permettant d’attester d'un niveau
de maitrise de compétences numériques et
bureautiques.

Débouchés
Accés & I'emploi ou & une formation selon le
projet professionnel individuel.

Poursuite d'études o
Selon le projet professionnel individuel.

Demandeurs d’emploi : formation
conventionnée, gratuite et rémunérée, financée
par le Conseil Régional d'lle-de-France.

Salariés : 1320 € Net de Taxes

| NOS CHIFFRES EN 2024
95% de satisfaction
85 % de réussite

RF/CNUM77/P1/FICHETECHNIQUE/VSEPT2024
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I Formation Conseil régional

CNUM - Parcours 1 (Lot 3 Yvelines)
Competences Numeriques & Bureautique

ﬁfﬁ PREREQUIS - PUBLIC - OBJECTIFS

Pré requis
Aucun pré requis.

Public

Demandeurs d’emploi Franciliens ayant un
projet professionnel qui nécessite d’acquérir
des compétences numériques et
bureautiques de base.

Objectifs

Découverte et prise en main des outils
numériques et bureautiques.

=i=/§ METHODES D'EVALUATION

Avant la formation : test d'admission et
entretien individuel.

Pendant la formation : exercices, mises en
situation, évaluations en cours de formation.

Apreés la formation : évaluation finale,
attestation de fin de formation et évaluation
de la satisfaction client.
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Méthodes pédagogiques
Mises en situation, supports pédagogiques,
exercices pratiques, salle informatique.

Formateur
Professionnel du secteur et formateur
confirmé en informatique.

Visitez notre site web : www.ressourcesformation.fr

Dates .
Entrées et sorties permanentes

Lieu

5 Rue Charles Edouard Jeanneret 78300 Poissy
39 Boulevard Vauban 78280 Guyancourt

7 rue Jean Mermoz 78000 Versailles

Rythme : mixte )
Effectif : 15 apprenants par session

Nombre d'heures : 110 heur
Horaires : du lundi au vendredl de 9h00 & 17h00

Inscription: CV et lettre de motivation
recrutement@ressourcesformation.fr

Référent handicap: )
contact@ressourcesformation.fr

- PROGRAMME

e Bureautique: Apprendre les fondamentaux
de Word, Excel, PowerPoint

¢ Internet et Recherche: Techniques de
recherches efficaces

¢ Initiation aux Outils Numériques
e Communication en Ligne

e Réseaux Sociaux

e Sécurité en Ligne

e Projet de Fin de Formation ET Certifications

O VALIDATION - DEBOUCHES

Validation

Certification permettant d’attester d'un niveau
de maitrise de compétences numériques et
bureautiques.

Débouchés
Acces & I'emploi ou & une formation selon le
projet professionnel individuel.

Poursuite d'études o
Selon le projet professionnel individuel.

Demandeurs d’emploi : formation
conventionnée, gratuite et remunérée, financée
par le Conseil Régional d'lle-de-France.

Salariés : 1320 € Net de Taxes

| NOS CHIFFRES EN 2024
95% de satisfaction
85 % de réussite

RF/CNUM78/P1/FICHETECHNIQUE /VSEPT2024




